
茨木スクールカウンセラー研究会 日記 

第２4 回 ２０１３年７月開催   整理してみよう  の巻 

今日は「相談する役」を体験してみました。そうなってみて改めて気づいた

ことですが、情報が整理できない…。混乱…。何から話して何を聞くか、話し

ているうちにあれそういえばこんなこともあったぞという感じでまとまらな

い。アセスメントが一番大事なところではありますが、膨大な情報を整理して

もらったり、感じたことを話してもらったりするだけでも十分な助けになるの

だな、と。そんなことに気付けた回でした。いただいたコメントはみなさん違

った視点で、それぞれの“らしさ”をしっかり活かしてらっしゃいました。私

もがんばるぞ！ 

記録 ： すぃーと（臨床心理士） 

 

日   時 ：２０１３年 ７月２０日（土）１８：３０～２０：３０ 

場   所 ：茨木市男女共生センター ローズﾞＷＡＭ 

参 加 者 ：６名（大阪府 SC、兵庫県 SC、奈良県 SC、京都府 SC） 

本日の話題： 

１． 輪読「アタッチメントと臨床領域」第 10 章     

２． ケース提供者からの相談を聞いてコメントする   

 

次回開催予定 ：２０１３年 ８月２４日(土) １８：３０～２０：３０ 


