
茨木 SC 研究会 日記 

 

 2012 年 1 月 開催     負けてられない！の巻  

 

  

それぞれの SCが持つ、それぞれの事例や悩みを持ち寄って、学びを深めた回でした。 

SC は、心理の見解を学校側と共有（説明）するスキルが必要とされ、校内で起こった

緊急事態について、その学校職員の一員且つ“心の専門家”としてかかわる機会・・ 

なんてことがある一方で、個別のケースに専門性をもって深く細やかに丁寧にかかわ

れるのも、やはりカウンセラーとしての強みです。 

どちらにしても、「見立て」あってのこちらの一手。学校との協働。 

心理の強みを学校で活かすのも、まずはこちらの多角的な視点と研鑚と伝える技術。 

 教育の専門家（先生）に負けてられないな・・ 

心がメラッと燃え上がった気がしました。 

 

 

記 録 ：  さかも  （臨床心理士） 

 

 

日 時 ：2012 年 1 月 28 日(土) 19:00-21:00 

 

場 所 ：茨木市男女共生センター ローズ WAM 

 

参 加 者 ：6名（大阪ＳＣ、兵庫ＳＣ、京都 SC） 

 

本日の話題 

 

１．  カウンセラー面（づら）しない SC の強み      

 

２．  眠くなる話・・どうします？           

   

３．  家の中に「要：秩序」             

 

４．  「正しく恨む」なら、恨むも OK          

     

５．  SC の“秘技”を、学校アプローチの波に乗せる  

 

 

 


